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Bello amanecer en el Mount Kenya.

LS
=
.aL:‘!.
'h';: §
..nt.'f




>DESTINO MOUNT KENYA

Mawingo, la mansion
keniana que inicialmente
fuera refugio de amor de
una excéntrica americana
y su amante francés, hoy es
el Mount Kenya, uno de los
hoteles mas prestigiosos y
lujosos del Africa Oriental

doscientos kilémetros

al norte de Nairobi

y mirando al Monte

Kenia -la segunda

montafia mas alta de

Africa, tras el Kiliman-
jaro-, se encuentra una legendaria
casa de la época del protectorado
britanico, hoy convertida en un lujo-
so hotel que sigue albergando en sus
aposentos evocadoras historias de la
exquisitez de otros tiempos; recor-
dando excéntricas situaciones ocu-
rridas en sus predios, y rememorando
semblanzas de un amor novelesco.
El Mount Kenya Safari Club es uno
de esos sitios de la lista internacio-
nal de “clésicos” por su abolengo, su
pasado y por su actual centro de con-
servacion de animales, entre otras
cosas. Sir Winston Churchill fue socio
fundador del club, y otros miembros
como Conrad Hilton, Bob Hope, Bing
Crosby, Lord Mountbatten, el princi-
pe Bernhard de Holanda, Onassis, el
Aga Khan o Anwar Sadat contribuye-

32/*°P\/AJES /MAYO 2011

ron a forjar la fama de un lugar que
aun hoy es sindnimo de exclusividad.

UNINTENSO AMOR

Laidea de realizar un safari, hizo que
Rhoda Lewinsohn dejara en Man-
hattan a su millonario marido y a sus
dos hijas; algo inusual para la época,
pero normal en una mujer acostum-
brada a vivir la vida intensamente.
Corrian los afos treinta del pasado
siglo y Kenia era para entonces un
prestigioso escenario en el que se su-
cedian increibles cacerias, y del que se
derivaban aventuras llenas de elegan-
cia y distincién, orquestadas por eli-

tistas y refinados personajes. No tard6
mucho en cazar su primer elefante, ni
tampoco en caer en brazos de Gabriel
Prudhomme, un acaudalado francés
bastante menor que ella, a la sazén
propietario y piloto del aviéon que
Rhoda y sus amigos contrataron para
realizar su primer safari. Resultado:
abandon¢ a su filantropo cényuge
banquero para casarse en Paris con el
joven y seductor aventurero galo. No
menos romantico resulté ser el lugar
que escogieron en Nanyuki, en las fal-
das del Monte Kenia, para construir
su hogar. El poético paraje no estaba
alaventay era propiedad de otra pa-

El color de los ‘batiks’

El batik es uno de los objetos
mas representativos de la
artesania keniana. Son vistosas
telas de seda (solo se encuentran
en las tiendas mas lujosas de
Nairobi) o algodén (mas baratos,
se venden en los mercados
locales) tefiidas con cera, que
reproducen en vistosos colores
escenas cotidianas rurales o

de la fauna y flora del pais. Se
pueden utilizar como cojines,
manteles o tapices.

La colonia

de bufalos
africanos es
muy numerosa
en Kania. Este
animal, que

Se agrupa en
manadas, es
uno de los
denominados
cinco grandes
por los cazadores
blancos y el
mas peligroso
de todos por

Su caracter
impredecible. Y
eso que los otros
cuatro son el
elefante, el ledn,
elleopardoy el
rinoceronte.
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El valle del Rift
y el lago Nakuru

La columna vertebral de
Kenia es el Rift Valley, una
enorme falla que atraviesa
el pais de nortea sury

que se originé durante la
era prehistérica por un
movimiento de placas
tectdnicas. La superficie

del valle esta salpicada por
algunos de los lagos mas
populares de Africa, como
el Nakuru, donde miles

de flamencos tifien de
color de rosa su paisaje. El
lago Nakuru esta poblado
por mas de un millén y
medio de flamencos y

450 especies diferentes de
pajaros y ofrece cada dia
uno de los espectaculos mas
coloridos y fascinantes del
mundo. Situado dentro del
Parque Nacional del mismo
nombre, estd enmarcado
entre bosques y llanuras
infinitas, refugio también,
del autéctono rinoceronte
blanco. En el trayecto desde
el hotel se puede hacer una
parada en las Thompson
Falls, unas espectaculares
cataratas del Valle del Rift.
Esta excursion de un dia
entero, bien merece la pena.
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reja que quiso vivir su amor alli, pero
que no logré cumplir su suefio, pues
€l muri6 en un viaje a Europa. Ella,
desolada, decidié trasladar las ceni-
zas desde Francia para esparcirlas
por el monte. Como es de suponer,
fue Prudhomme quien las transportd
en su avion, y a cambio Rhoda com-
pro latierray se laregald a suamante
aviador. Mawingo significa nubes en
suajili —-idioma oficial de Kenia junto
al inglés—, y en ellas, a las faldas del
Monte Kenia, empezd la construccion
de una mansi6n que ha pasado a en-
grosar la lista de los lugares mds ex-
clusivos y clasicos del mundo.

JOYAS PARA LOS GUEPARDOS

Gabriel y Rhoda convirtieron su casa
en una especie de privée para los gran-
des cazadores, quienes, por encargo,
se dedicaban a conseguir animales,
pieles y marfil, para que estrellas de

Realizar safaris, acercarse a las culturas
tribales del Valle del Rift o visitar el centro de

conservacion de animales de Mount Kenya son
experiencias que permiten al viajero conocer
los grandes mitos de Africa

Hollywood, nobles europeos y millo-
narios de todas partes decoraran sus
casas. En Mawingo, antigiiedades,
alfombras, fina cristaleria y extrava-
gantes tertulias acompafiaban a una
anfitriona querida por su excentrici-
dad y admirada por su singular forma
de ver la vida. Rhoda consiguié que le
amaestraran dos guepardos para su
compafiia a los que pendi6 impresio-
nantes gargantillas de diamantes, y
con los que salfa a recibir a sus elegan-
tes huéspedes llegados desde Nairobi.
Aqui los mds poderosos del mundo no
solamente eran extraordinariamente
bienvenidos, sino que hicieron de esta
casa una selecta “reserva” de muy di-
ficil acceso. Poco antes de estallar la
Segunda Guerra Mundial, el gobierno
francés llam¢ a filas a Gabriel, y éste
tuvo que partir para Argelia. Rhoda,
por su parte, regreso a los Estados Uni-
dos. Varios meses después se juntaron

Una fauna inacabable

Elmayor atractivo de Kenia es su inabarcable fauna
salvaje. Cientos de especies de aves, mamiferos,
anfibios y reptiles constituyen la gran riqueza de este
pais del este de Africa Central, que tiene precisamente

en esta oferta de vida salvaje el gran aliciente para los
turistas. Sobre estas lineas, una grulla coronada gris
y un elegante guepardo; abajo, una pareja de hienas,
y en la otra pagina, flamencos en el lago Nakuru y un
impresionante ejemplar de rinoceronte negro.
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Ol Pajeta

Esta reserva destinada a la
conservacion y proteccion
del rinoceronte negro,
ofrece la posibilidad de
realizar safaris fotograficos
en plena llanura africana
en las faldas de los
Aberdares, y con el Monte
Kenia de fondo. En ella
habitan los cinco grandes:
rinocerontes, elefantes,
bufalos, leopardos y
leones; ademas de muchas
otras especies. La reserva,
cuenta también con el
unico conservatorio de
chimpancés rescatados

de Kenia. Ol Pajeta, ofrece  K€NN1a €sta habitado por 35 millones de
ademas, la posiblidad de - aygonas pertenecientes a 42 grupos étnicos

efectuar un safari nocturno,

endonde conlaayudade distintos, casi cada uno de ellos con su propia

sus poderosas lamparas,

los guias conseguiran  L€NJUA, aungue las oficiales para todo el pais
iluminar varios animales son el 1ng1és y el Suajili

de dificil observacion

durante el dia, como

ZOIT0S, puercoespines, 0sos
hormigueros, mangostas,

y un sinfin de aves. La
reserva se encuentra a corta
distancia del hotel.
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nuevamente en Nueva York, pero sin
lafuerza de Africay sus nubes, yanada
fueigual. El divorcio fue inminente. Se
supo que antes de morir, Gabriel quiso
devolver la casa de Nanyuki a la tinica
mujer que amo, a la americana que le
ensefl6 la pasion. Por algin motivo
desconocido, no firmd su testamentoy
la propiedad pasé a manos de su fami-
lia quien la vendi6 al empresario judio
Abraham Block.

UN CLUB MUY EXCLUSIVO
Convertida en Inn, Block se encargd

de que siguieran alojdandose en €l fa-
mosas personalidades, y que el gla-
mur conseguido hasta entonces no
decayera. El famoso actor americano
William Holden y sus dos buenos ami-
gos Ray Ryan, un millonario texano,
y Carl Hirschmann, un reconocido
banquero suizo, llegaron al lugar en
busca de posada y sosiego para Ryan,
quien estaba herido en un ojo tras una
complicada caceria. El reposo se con-
virtié en sociedad, y a partir de 1948
esta influyente terna engrosé su lista
de activos con esta propiedad. A par-
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LATITUDE: 00° 00" (EQUATOR)
LONGITUDE: 37° 7' E
ALTITUDE: 2135M. 7000FT.

| FOUMDED: 1953 FOR MEMBERS AMD GUESTS

Ava Gardner, en 1952 durante el rodaje de ‘Las Nieves del
Kilimanjaro', y en 1953, junto a Grace Kelly y Clark Gable
(Mogambo’); Deborah Kerr, en 1951 (‘'Las Minas del Rey Salomén),
y Robert Redford y Meryl Streep, protagonistas de ‘Memorias de
Africa’, en 1985, fueron huéspedes del hotel

tir de entonces, muchos de los hués-
pedes serian trasladados hasta las ins-
talaciones en alguno de los dos Rolls
Royce que Holden habia mandado ta-
pizar en piel de cebra. Necesitaron va-
rios meses para afrontar las reformas
del lugar. Fl disefio de los jardines, de
claro corte inglés, fue minucioso, y en
ellos, introdujeron todo tipo de aves
exdticas junto con graciosos monos,
como un atractivo mas para el visitan-
te. Arménicamente, la ampliacién de
las estancias a partir de la casa prin-
cipal, se consigui6 construyendo una
serie de cottages, en los que el lujo era
una constante. Sefioriales chimeneas
de piedra y amplias terrazas con vista
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al jardin se incluyeron en las inmen-
sas habitaciones. Varias celebridades
del cine empezaron a llegar a lo que
para entonces era ya el mas exclusi-
vo club del mundo. Holden encargé
una increible piscina que era visitada
al atardecer por elefantes y gacelas
para asombro de todos, y del disefio
del campo de golf de nueve hoyos se
encargd el mitico Jack Nicklaus.

COMODIDADES Y LUJO

Desde 1975 han sido varios los pro-
pietarios del Club. Sin embargo, es
desde 2007 cuando ha vuelto a abrir
sus puertas con un despliegue fasci-
nante de servicio y calidad, mante-

niendo acertadamente las tradiciones
de un pasado, y con todas las como-
didades del mundo contemporaneo,
de la mano de la cadena Fairmont,
nacida en 1907 con la apertura del
hotel Fairmont San Francisco, en Ca-
lifornia.

Los guepardos de la sefiora
Lewinsohn parecen haber sido reem-
plazados por Ducia y Volga, dos la-
bradores retreiver siempre listos para
acompanar a los huéspedes en sus ca-
minatas por las mas de 44 hectéreas
de la propiedad, y los que a lo sumo
esperan como recompensa tan solo
una manzana o un platano. El golf y
el croquet no pueden faltar en este
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La mansioén fue
transformada en
1959 por el actor
William Holden
en un prestigioso
club del que
millonarios,
aristécratas
europeos, y
estrellas de cine
fueron clientes
asiduos

legado britanico, pero tampoco los
caballos. Una cabalgata por lareserva
de esta hacienda, con guias especiali-
zados, es un tipo de safari-o de viaje,
que es lo que significa en suajili- que
exalta desconocidas emociones. Ce-
bras, bufalos, gacelas, miles de aves,
elefantes, hienas y los tipicos prados
africanos con sus apacibles acacias de
espinas quedan grabados en la me-
moria de quienes experimentan esta
forma de acercamiento a la naturale-
za. Tomar una copa en el famoso bar
del hotel, el Zebar, o cenar en su res-
taurante con manjares del continente
negro es algo que todos hacen en el
mas legendario de los ambientes, a la
sombra de viejas fotografias de em-
blematicos personajes que contribu-
yeron a crear la historia de este mitico
lugar. También es posible, si se solici-
ta, disfrutar de una cena puramente
africana rodeado de antorchas. El
entorno supera cualquier tipo de sor-
tilegio, las mesas lucen coloridas telas
de indumentaria masai a modo de
manteles y los utensilios empleados
para el servicio provienen de las mas
arraigadas tradiciones de diversas tri-
bus kenianas.

UN ORFANATO EDUCACIONAL

La sostenibilidad ambiental esta en
boga, y aqui lo estuvo desde antes que
esta tendencia mundial estuviera de
moda. La Fundacién William Holden
ha preservado la vida de especies en

En el complejo hotelero habitan
diversos animales salvajes, cormo
este hipopdtamo .
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extincidn, y en la actualidad imparte
programas educativos y de forma-
cién académica a cerca de 10.000
estudiantes anualmente, a través del
Centro de Conservacion de Animales,
en los predios del hotel. Desde el res-
peto por la floray la fauna, los visitan-
tes disfrutan y comprenden el papel
de los animales y la vegetacion en el
medio ambiente, en un recinto creado
especialmente para estos propdsitos,
y en el mas natural de los escenarios.
Programas de cria en cautiverio y de
reproduccién animal estan a la orden
del dia, junto con técnicas de siembra
y cultivos de hortalizas y arboles au-
téctonos. Muchos de los protagonis-
tas del centro son huérfanos, estan
enfermos o requieren de un cuidado
especial antes de ser puestos nueva-
mente en libertad. La Mount Kenya
Wild Life Foundation es toda una ins-
titucién en el pais africano, y recibe
constantemente desde todas partes
del mundo grandes sumas de dinero
como donativos.

El alojamiento en este hotel, no
solamente es capaz de transportar a
una época de sofisticacion y glamur,
sino que permitird realizar durante el
dfainolvidables excursiones a puntos
en los que los més grandes topicos
africanos son una fascinante realidad,
como el Lago Nakuru o la reserva de
Ol Pajeta, o entrar en contacto con
algin masai; los mas osados podran
realizar travesias de senderismo guia-
do por las faldas de la cumbre que da
nombre a este lugar: Monte Kenia
(montafia luminosa en suajili). Pero
sin duda, lo mds importante es cono-
cer la destacada labor que esta funda-
cién realiza para mantener el equili-
brio medio ambiental y la proteccion
de las especies. ®
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COMO LLEGAR

por euro. Para el cambio de moneda, los
bancos del aeropuerto estan abiertos las 24
horas del dia, mientras que en la ciudad el
horario es de 09.00h a 14.00h. No todos los
restaurantes y tiendas aceptan tarjetas de
crédito, pero en los hoteles su aceptacion
es mas frecuente. Tanto en Nairobi como en
Mombasa existen cajeros automaticos.

PASAPORTE Y VISADO

EN AVION. No existen vuelos directos entre
Espafia y Kenia por lo que es necesario vo-
lar con conexion en algun punto europeo.
Nuestra propuesta, es hacerlo con Brussels
Airlines, via Bruselas.

VIAJE ORGANIZADO

La validez minima del pasaporte para entrar
en Kenia es de seis meses. Los ciudadanos
espafioles deben proveerse ademas de
visado, con independencia del motivo de su
viaje. Se puede tramitar en la Embajada de
Kenia en Espafia en Madrid. También puede
obtenerse en el aeropuerto de Nairobi, en
el de Mombasa y en las fronteras terrestres
con Tanzania y Uganda. El visado ordinario
tiene una validez de tres meses y su precio
es de 20¢€. Es necesario adjuntar dos foto-
grafias tamafo carnet.

CLIMATOLOGIA

Desde luego, para no tener problemas a la
llegada lo mas facil es contratar un viaje orga-
nizado por una empresa de confianza. Como
Htt, que ademas de organizar el viaje, dispone
de guias en espariol, lo que no deja de ser una
ventaja cuando se pretende un acercamien-
to mayor a la gente del pais. Consulte con su
agencia de viajes o llame al teléfono de Espa-
fa 918 11 75 92. www.travelhtt.com

DONDE DORMIR

Por supuesto, en el Mount Kenya, donde po-
dremos sentir la naturaleza salvaje del pais
africano en todo su esplendor.

VACUNAS

La linea ecuatorial divide al pais en los dos
hemisferios. Kenia tiene un clima tropical
caluroso y humedo en la costa, mientras
que en el interior las temperaturas son
templadas, y en el norte y noroeste predo-
mina el ambiente seco. En algunos parques
nacionales del interior las temperaturas son
frescas durante la noche.

Nairobi: entre 13 y 25°C

Mombasa: entre 20 y 30°C

Norte: entre 25y 38°C

Montafia: entre 8 y 27°C

Entre los meses de abril y junio tiene lugar la
estacion de lluvias.

HORARIO

Por estar GMT+3, en verano es una hora
mas y en invierno dos mas que en Espafia.
Este es uno de los puntos fuertes de Kenia,
ya que se convierte en un destino fantastico
para escapadas cortas, y para aquellos que
quieren evitar el jet-lag

VESTIMENTA

No hay vacunas obligatorias para los viajeros
procedentes de Espafia, aunque si son reco-
mendables las de la fiebre amarilla, hepatitis,
tifus, tuberculosis y tétanos, asi como tomar
medidas profilacticas contra la malaria.

MONEDA

La ropa de safari debe ser ligera y de colores
claros. Se recomiendan prendas sueltas de
algodon o lino que no cifian el cuerpo. Las
mangas largas vienen bien para proteger de
los mosquitos y algun chubasquero para la
lluvia. Algun forro polar o prenda de abrigo
es recomendable en las frias noches de al-
gunos parques nacionales del centro y norte
del pais. Son imprescindibles los prismati-
cos, camaras, baterias de repuesto, protec-
tor solar y repelente de mosquitos.

MAS INFORMACION

La moneda oficial es el chelin keniano (KES).
El cambio aproximado es de 120 chelines

www.magicalkenya.com.es
www.fairmont.com/kenyasafariclub
www.travelhtt.com




